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मंुबई में कोरोनावायरस को रोकें
डरो मत /	  िवश्वसनीय जानकारी का पालन करें /	  अपने आप को सुरिक्षत रखने के िलए सरल कदम उठाएं /	  सुरिक्षत रहें



• स्वास्थ्यमंत्रालय,	  भारत सरकारऔर डबू्ल्यएचओ,	  यूिनसेफ और सीडीसी जैसे प्रिसद्ध वैिश्वकसंगठनों ने कुछ
महत्वपूणर् उपायों को साझा िकया है िजनका पालन करना आसान है
• अच्छी तरह से हाथ धोना,
• सामािजक दूरी बनाए रखना,
• दूसरों के बीच कोहनी में छींकना

• िनम्निलिखत िचत्र िवशेषज्ञसंगठनों के पेशेवरों द्वारा प्रमािणत हैं और हम आपको COID-‐19	  की रोकथाम के बारे में
जागरूकता फैलाने के िलए इन िचत्रों को अपने सामुदाियक समूहों में साझा/	  बताने के िलए प्रोत्सािहत करते हैं।

• भारत में COVID-‐19	  मामलोंका पता लगाने के साथ,	  यह महत्वपूणर् है िक मुंबईकर सतकर् रहें और िनवारक उपाय करें
• COVID-‐19	  के बारे में अिधकजानने के िलए,	  बस नीचे िदए गए िलंक पर िक्लककरें
• http://stopcoronavirus.mcgm.gov.in/

करूना वायरस COVID	  -‐19	  से बचने के िलएMCGM	  संदेश



बार-‐बार हाथ धोये

अगरआपके हाथ गंदे है तो
अपने हाथों को साबुन और
पानी से धोएं

आपके हाथ गंदे नही
है तो भी अपने हाथों को
अल्कोहोल से बने
स्यािनटायझरसे साफ करे
या साबुन और पानी से धोएं

अपने हाथ धोए खुदका और दुसरे लोगोका रक्षण करे

• खांसी छींकने के बाद
• बीमार व्यिक्तकी देखभाल
करने के बाद

• भोजन से पहले,	  बनाने से
पहले और पकाने के बाद

• खाने से पहले
• शौचालयका उपयोग करने
के बाद

• हाथ गंदे िदखने के बादपशु
या पशु मल को हाथ लगाने
के बाद

अपने हाथ धोए



बीमारों के साथ िनकट संपकर् से बचे

सदीर् खांसीफ्लू के लक्षण वाले िकसी भी व्यिक्त के साथ िनकट संपकर् से
बचें



खांसी और छींकने के दौरान ध्यान दें

दूसरों के बीच कोहनी में छींकना



• यिद आप बीमार हैं:	  आपको अन्यलोगों के आसपास (जैसे,	  एक कमरा या वाहन साझा(share)करना)	  जबआप एक

स्वास्थ्यसेवा प्रदाता के कायार्लय में प्रवेशकरते हैं,	  तो आपको एक फेसमास्क पहनना चािहए। यिद आप फेसमास्क

पहन नहीं सकते (उदाहरण के िलए,	  क्योंिक इससे सांस लेने में परेशानी होती है),	  तो आपको अपनी खांसी और छींक

को कवर करने की पूरी कोिशश करनी चािहए,	  औरजो लोगआपकी देखभाल कर रहे हैं,	  उन्हें अपने कमरे में प्रवेश

करने पर फेसमास्क पहनना चािहए।

• यिद आप बीमार नहीं हैं:	  आपको तब तक फेसमास्क पहनने की आवश्यकता नहीं है जब तकआप िकसी ऐसे व्यिक्त

की देखभाल नहीं कर रहे हैं जो बीमार है (और वे फेसमास्क पहनने में नहीं सकते )। फेसमास्क की अगर कमी है तो

उने्ह मरीज िक देखभाल करनेवालों के िलये बचा के रखना चािहये I

मास्क पहनना -‐ सीडीसी अटलांटा िदशािनदेर्श



भीड़ भरेस्थानों से बचें

मॉल्स, माकेर्ट और िसनेमा िथएटर
जैसी भीड़-‐भाड़ वाली जगहों पर
जानेसे बचें

यिदआपको खांसी,	  बुखार और सांस की
तकलीफ है,	  तो जल्दी से िचिकत्सा पर ध्यान दें
और अपने िपछले यात्रा इितहास के बारे में
अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता को बताएं।

बुखार औरखांसी होने पर याऽा न कर2

बुखार और खांसी होने
पर यात्रा न करें



मास्क का उपयोग

यिद आप चेहरे पर मास्कपहनना चुनते हैं,	  तो मुंह
और नाक को ढंकना सुिनिश्चतकरें। िफर से उसी
मास्कका उपयोग न करें।
प्रते्यक उपयोग के बाद,	  मुखौटा हटा दें और अपने
हाथों को धो लें



• खाने से पहले मांस और अंडे को अच्छी तरह से
पकाएं

पूरी तरह से मांस और अंडा पकाना



वन्यजीवों और पालतू जानवरों के साथ असुरिक्षत संपकर् से
बचें

जानवरों के साथ असुरिक्षत संपकर् से बचें



डॉक्टरको िदखाओ

यिदआपको खांसी,	  बुखार या सांस लेने में
किठनाई हो,	  तो तुरंत अपने डॉक्टर से संपकर्
करें



अन्य चीज़ें मत करो

1. यिद आप खांसीऔर बुखार का अनुभव करते हैं,	  तो िकसी से िनकटता से संपकर् करना
2.लगातार आंखों ,	  नाकऔर मंुह को छूना
3.जनता में थूकना



संपकर् जानकारी



• एमसीजीएम ने नागिरकों की सहायता के िलए 1916	  हेल्पलाइन सिक्रय की है।

• MCGM	  स्टाफ िनयिमत रूप से डॉक्टरों के मागर्दशर्न में प्रिशक्षणऔर ब्रीिफंग से गुजर रहा है,	  और बीमारी

के बारे में सभी प्रश्नोंका उत्तर देने के िलए अपनी पूरी कोिशशकरेगा,	  और संबंिधत मामलों पर मागर्दशर्न

और मददकरेगा।

1916	  हेल्पलाइन


