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म ंबईत कोरोनाव्हायरस थांबिा 
घाबरू नका / विश्वासाहह मावहतीचे अन सरण करा / स्वतःचे रक्षण करण्यासाठी साधे उपाय करा / स रवक्षत रहा 



• भारतात कोविड -१ cases/प्रकरणे सापडल्याने म ुंबईकराुंनी जागरुक राहून प्रवतबुंधात्मक उपाययोजना 
करणे महत्वाचे आहे 

• आरोग्य मुंत्रालय, भारत सरकार आवण डबू्ल्यएचओ, य वनसेफ आवण सीडीसी सारख्या नामाुंवकत जागवतक 
सुंघटनाुंनी काही महत्त्वाच्या उपाययोजना समाविष्ठ केल्या आहेत ज्याचे अन सरण करणे सोपे आहे. जसे 
की, 

• हात आवण नखे व्यिस्थथत ररत्या ध णे, 

• सामावजक अुंतर राखणे, 

• घोळक्यात असताना हाताचा कोपरा करुन व ुंकणे 

• खालील वचते्र तज्ञ सुंथथाुंच्या वि ेषज्ञ व्यक्ीुंकडून प्रमावणत केलेली असून कोविड -१ च्या प्रवतबुंधाबद्दल 
जागरूकता पसरविण्यासाठी आपल्या सम दाय गटात ही वचते्र द शिली जािी ह्या साठी  आम्ही आपल्याला 
प्रोत्सावहत करत आहोत. 

• कोविड -१ विषयी अवधक जाणून घेण्यासाठी फक् खाली वदलेल्या वलुंक िर स्िक करा 

 http://stopcoronavirus.mcgm.gov.in/ 

कोविड -१ avoid टाळण्यासाठी एमसीजीएम (MCGM)सुंदे  

http://stopcoronavirus.mcgm.gov.in/
http://stopcoronavirus.mcgm.gov.in/


िारंिार हात ध णे 

 

जेंव्हा त मचे हात अस्वच्छ 

वदसतील 

तेंव्हा त मचे हात  साबणाने 

स्वच्छ ध िा 

 

• खोकला आल्यानुं  

• व ुंकल्यानुंतर 

• आजारी व्यक्ीची काळजी 

घेतल्यानुंतर  

• जेिण बनिण्यापूिी, 

बनिताना आवण 

बनिल्यानुंतर  

• खाण्यापूिी 

•  ौचालय िापरानुंतर 

• हात अस्वच्छ वदसल्यानुंतर 

• प्राणी वकुं िा प्राण्याुंची विष्ठा 

हाताळल्यानुंतर 

 

जर हात अस्वच्छ वदसले 

नाहीत तरीही िारुंिार हात 

साबणाने वकुं िा  अल्कोहोल 

वमवित द्रव्याने  स्वच्छ ध िा 

 

त मचे हात साबणाने स्वच्छ ध िा 
त मचे हात साबणाने स्वच्छ ध िा 

स्वत: ला आवण इतरांना वमळण्यापासून संरक्षण करा 



आजारी ुं ी जिळचा सुंपकश  टाळणे 

सदी खोकला फू्लच्या लक्षणांसारख्या कोणाशीही 

जिळचा संपकह  टाळा 



खोकला आवण व ुंकताना काळजी घ्यािी 

जर रुमाल वकंिा वटश  पेपर 

जिळ नसेल तर हाताचा 
कोपरा करुन वशंका  



गदीच्या वठकाणी टाळा 

मॉल्स, माकेट आवण वसनेमा 

वथएटर सारख्या गदीची जागा 

टाळा 

 

जर आपल्याला खोकला, ताप असेल आवण 

श्वासोच्छिासाचा त्रास होत असेल तर लिकर 

िैद्यकीय सेिा घ्यािी आवण मागील प्रिासाचा 

इवतहास आपल्या आरोग्य सेिा प्रदात्यास 

साुंगा 

जर आपल्याला खोकला, ताप 

असेल तर प्रिास टाळा 



आपण आजारी असल्यास फेसमास्क घाला 

• आपण आजारी असल्यास: जेव्हा आपण इतर लोकाुंच्या आसपास असाल तेव्हा आपण फेसमास्क घालणे 
आिश्यक आहे (उदा. खोली वकुं िा िाहन सामावयक करणे) आवण हेल्थकेअर प्रदात्याच्या कायाशलयात 
जाण्यापूिी. आपण फेसमास्क घालण्यास सक्षम नसल्यास (उदाहरणाथश, याम ळे श्वास घेण्यात त्रास होतो), तर 
आपण खोकला आवण व ुंकण्यासाठी आच्छावदत प्रयत्न करािेत आवण जे लोक काळजी घेत आहेत त्याुंनी 
आपल्या खोलीत प्रिे  केल्यास फेसमास्क घालािा. 

 

• आपण आजारी नसल्यास: जोपयंत आपण एखाद्या आजारी व्यक्ीची काळजी घेत नाही तोपयंत आपल्याला 
फेसमास्क घालण्याची आिश्यकता नाही (आवण ते फेसमास्क घालण्यास सक्षम नसतात). फेसमास्क 
कदावचत कमी प रिठा करीत असतील आवण काळजीिाहूुंसाठी जतन केले जािेत. 
 

 

म खिटा पररधान करणे - सीडीसी अटलाुंटा मागशद शक तते्त्व 



म खिटा िापर 

जर आपण चेहऱ्यािर मास्क घालणे वनिडले असेल तर तोुंड 
आवण नाक झाकण्याचे स वनवित करा .एकदा मास्क िापरुन 

तेच प न्हा िापरु नका. 
 
प्रते्यक उपयोगानुंतर  मास्क टाकून द्या आवण  हात ध िा 
 



• माुंस आवण अुंडी खाण्यापूिी चाुंगले व जिून खाणे   

माुंस आवण अुंडी पूणशपणे व जविणे 



• िन्य आवण पाळीि प्राण्याुं ी अस रवक्षत सुंपकश  टाळा 

प्राण्याुं ी अस रवक्षत सुंपकश  टाळा 



डॉक्टराुंना भेटा 

• जर आपल्याला खोकला, ताप असेल 
वकुं िा श्वासोच्छिासासाठी त्रास होत असेल 
तर त्वररत डॉक्टराुं ी सुंपकश  साधा 
 



खालील गोष्टी करू नये 

• आपल्याला खोकला आवण ताप येत असेल तर कोणा ीही जिळचा सुंपकश  साधणे  

• सतत डोळे, नाक आवण तोुंडाला स्प श करणे 

• सािशजवनक वठकाणी थूुंकणे 
 
 



सुंपकश  मावहती 



• नागररकाुंच्या मदतीसाठी एमसीजीएमने 1916 हेल्पलाईन कायाशस्ित केली आहे. 

 

• एमसीजीएम कमशचारी वनयवमतपणे डॉक्टराुंच्या मागशद शनाखाली प्रव क्षण ि मावहतीपत्रक घेत 
असतात आवण रोगासुंदभाशतील सिश प्रश्ाुंची उत्तरे देण्याचा प्रयत्न करतात आवण सुंबुंवधत बाबी ुंिर 
मागशद शन ि मदत करतात. 

१९१६ हेल्पलाइन 


