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पररचय 

स्रोत: जागवतक आरोग्य संघटना, २०१९ 

• जागततक आरोग्य संघटनेच्या मते सध्या गभविती मवहलांिर 

कोविड-१९ च्या संक्रमणाचे पररणाम समजून घेण्यासाठी संशोधन 

चालू आहे. 
 
• मावहती मयाववदत आहे, परंतु सध्या च्या स्थथतीत असा पुरािा नाही की 

सिवसामान्य लोकांपेक्षा गभविती स्ियांना गंभीर आजार होण्याचा 

धोका आहे. तरीही त्ांच्या शरीरातील बदल आवण रोगप्रवतकारक 

शक्ीमुंळे आम्हाला मावहत आहे की काही श्वसन संसगावमुळे गभविती 
स्िया िाईट रीतीने या रोगास बळी पडू शकतात.  

 

• म्हणूनच कोविड-१९ पासून स्वत: चा बचाि करण्यासाठी त्ांनी 

खबरदारी घेणे आिश्यक आहे आवण संभाव्य लक्षणे (ताप, खोकला 

वकंिा श्वास घेण्यास त्रास होण्यासह) त्ांच्या आरोग्य सेिा प्रदात्ास 

(डॉक्टरांना) कळिािे. 

सुरवक्षत आवण सकारात्मक प्रसूती 

अनुभिाचा सिव मवहलांचा अवधकार 
आहे, भले त्ांना कोतिड-१९ 

इने्फक्शन  

असो वकंिा नसो  

मान आवण सन्मान वनिडीचा जोडीदार 

रुग्णालयातील 

कमवचार् यांकडून स्पष्ट 

संिाद / मावहती 

िेदना कमी 

करण्याचे धोरण 

श्रम कक्षात गवतशीलता आवण जन्म 

वनिडीची सुविधा  

जागततक आरोग्य 

संघटना 
कोतिड-१९ 



उिीष्ट 

या प्रवशक्षण मॉडू्यल चा उिेश गभविती मवहलांना गभवधारनेदरम्यान येणाऱ्या समस्या 

रोखण्यास मदत करणे आहे आवण कोविड-१९ साथीच्या काळात आपल्या बाळाचे 

रक्षण करण्यासाठी आवण वनरोगी गभवधारणेची खात्री करुन देण्याच्या महत्त्वपूणव 

चरणांबिल मावहती सांगणे आहे 



या पाच गोष्टी करा 

१. घरीच राहा 

२. हाताची स्वच्छता 

३. श्वसन स्वच्छता 

४. तोडंाला स्पशव करणे टाळा 
५. सुरवक्षत अंतर राखले पावहजे 

कोविड १९ संसगव रोखण्यासाठी गभविती मवहलांसाठी उपाय 

खाली तदलेल्या बोधिाक्ांचे अनुसरण करून गभभिती मतिला स्वत: चे रक्षण करू शकतात 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 



सुरतक्षत अंतर राखणे  
आिश्यक आिे 

• जे लोक आजारी आहेत वकंिा ज्ांना विषाणूची लागण झाली आहे त्ांच्या जिळ जाणे टाळा. 
 
• घरीच रहा. आपल्या घरात जे लोक राित नािीत त्ांच्यापासून कमीतकमी 6 फूट अंतरािर रिा. गदीच्या 
वठकाणी जाणे टाळा. 
 

• वकराणा दुकान वकंिा फामवसीसारख्या वठकाणी आपण इतर लोकांपासून 6 फूट दूर राहू शकत नािी अशा 
तिकाणी चेिरा कपड्याने झाकणे सिाभत मित्वाचे आिे. 

 

• गभविती मवहलांनी घरीच रहािे, सामावजक समारंभात भाग घेऊ नये आवण “डोहाळेजेिणा” सारखे कायवक्रम 
पुढे ढकलले पावहजेत. 

कोविड १९ संसगव रोखण्यासाठी गभविती मवहलांसाठी उपाय 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 



 

जंतंूचा प्रसार थांबिा 
 

इतर लोकांकडून कमीतकमी ४ फूट (सुमारे २ िात लांबी) रिा 

६ फुट 



कोविड १९ संसगव रोखण्यासाठी गभविती मवहलांसाठी उपाय 

घरीच रािा 

• कोविड-१९ संसगव वकंिा गभवधारणाशी संबंवधत िैद्यकीय तपासणीची 
आिश्यकता होईपयंत घरी रहा. 

 

• एएनसीची वनयवमत भेट पुढे ढकलली पावहजे, जर एखादी वकरकोळ 
शंका असेल तर ती दूरध्वनीद्वारे सोडविली जाऊ शकते.  
 

• नातेिाईक वकंिा तुम्हाला घरी भेट देण्यास येणाऱ्या लोकांचे येणेजाणे 
कमी करणे, शक्य असल्यास ते पूणवपणे टाळा. 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 



कोविड १९ संसगव रोखण्यासाठी गभविती मवहलांसाठी उपाय 

िात धुणे  

• अल्कोहोल-आधाररत सॅवनटायझर वकंिा साबण आवण पाण्याने िारंिार 
आपले हात धुणे 

 
• कमीतकमी 20 सेकंदांपयंत आपले हात साबणाने चोळािेत, आपले 
मनगट, नख, अंगठा आवण बोटांच्या मधे्य साफ   करा. 

 
• मग आपले हात चोळा आवण कागदाच्या वटशूने कोरडे करा आवण 
वटशूला कचर् याच्या डब्यामधे्य टाका. 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 



 

जंतंूचा प्रसार थांबिा 
 

आपले िात साबण 

आतण पाण्याने २० 

सेकंदांपयंत िारंिार 
धुिा 



कोविड १९ संसगव रोखण्यासाठी गभविती मवहलांसाठी उपाय 

चेिरा स्पशभ करणे टाळा 

डोळे, नाक आवण तोडं न धुतलेल्या हातांनी स्पशव करणे 

टाळा 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई,  आरोग्य आवण 

कुटंुब कल्याण मंत्रालय 



डोळे, नाक, तोडं 
यांना स्पशभ करु नका 

 

जंतंूचा प्रसार थांबिा 
 



कोविड १९ संसगव रोखण्यासाठी गभविती मवहलांसाठी उपाय 

श्वसन स्वच्छता 

• जेव्हा आपण खोकत तकंिा तशंकत असाल तेव्हा आपले तोडं आतण 
नाक आपल्या िाकलेल्या कोपरात तकंिा तटशू पेपरने झाकून घ्या. 
 

• िापरलेल्या तटशू पेपरला त्वररत डस्टतबनमधे्य (कचरा पेटीत) टाका. 
 

• आपल्या वशंका वकंिा खोकला आिरल्यानंतर लगेच िात धुिा. 
 

• ओढणी, साडी वकंिा गमछा यासारख्या िसंू्नी आपला चेहरा झाकु नये. 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई,  आरोग्य आवण 

कुटंुब कल्याण मंत्रालय 



 

जंतंूचा प्रसार थांबिा 
 

आपली तशंक तकंिा 

खोकला तटशूने झाकून 

टाका, मग तटशू कचरा 

पेटीत फेकून द्या आतण 

आपले िात धुिा 



प्रसूती पूिव काळजी म्हणजे काय? 

• गभवधारणेदरम्यान स्ियांची प्रसूतीपूिव काळजी ही पद्धतशीर देखरेख आहे ज्ात गभावच्या 

विकासािर देखरेख ठेिणे आवण आई आवण गभावची स्थथती याची तपासणी करणे समाविष्ट 
असते. 
 

• योग्य प्रसि पूिव काळजी आईला आिश्यक ती काळजी पुरिते आवण अशक्पणा, उच्च 

रक्दाब आवण गभावची अपुरी िाढ अशा गभवधारणेच्या कोणत्ाही समस्या ओळखण्यास 
मदत करते. 
 

• प्रसूतीपूिव काळजी माता मृतू् दर कमी करते 
 
• विलंब कमी करते: 

o समस्या ओळखण्यात विलंब  

o आरोग्य सेिेतपयंत (हॉस्स्पटल) पोहोचण्यात विलंब 
o उपचार घेण्यास विलंब 

 
• बालमृतू् दर कमी करते 



लिकर नाि नोदंणी 

• लिकर नाि नोदंणी केल्यामुळे योग्य वनयोजन करणे सुलभ होते आवण आई 
आवण गभव दोघांनाही गभवधारणेदरम्यान पुरेशी काळजी पुरविली जाते. 
 

• अंवतम मावसक पाळी (एलएमपी) रेकॉडव करण्यात आवण अंदाजे प्रसूतीच्या 
तारखेची गणना करण्यास मदत करते. 
 

• रक्दाब (ब्लड पे्रशर), िजन, वहमोग्लोवबन इत्ादीिंर आधारभूत मावहती 

वमळिण्यास मदत करते. 
 

• यामुळे गभाविथथेत सुरुिातीच्या टप्प्यात समस्या िेळेिर शोधण्यात आवण 
आिश्यक असल्यास रेफरलद्वारे योग्यररत्ा वनयंत्रण ठेिण्यास मदत होते. 



एएनसी भेटीची संख्या आवण िेळ 

प्रते्क गभभिती मतिलेस कमीत कमी चार प्रसूती पूिभ 
(एएनसी) भेट घेणे आिश्यक आहे: 
• प्रथम भेट: १२ आठिड्यांच्या आत 

 
• दुसरी भेट: १२ ते १६ आठिड्यांच्या दरम्यान 

 
• वतसरी भेट: २८ ते ३४ आठिड्यांच्या दरम्यान 

 

• चौथी भेट: ३६ आठिडे आवण प्रसूतीची तारीख दरम्यान 

आपल्या गभवधारणेदरम्यान सेिा प्रदात्ाशी वनयवमत 

संपकव  आपले आवण आपल्या मुलाचे आरोग्याचे रक्षण 

करेल - जागवतक आरोग्य संघटना एएनसी भेंट के दौरान चेकअप 
आयरन / फोवलक एवसड ची आपूवतव 
टीटी इंजेक्शन 
जन्म वनयोजन 
उच्च कें द्रात रेफरल 



एएनसी चेकअपचे घटक 

 

मातिती घेणे (इततिास): 
o गभवधारणेची पुष्टी करणे (पवहल्या भेटी दरम्यान) 

 
o मावसक पाळी चा इवतहास: अंवतम मावसक पाळी ची तारीख घेणे 

(एलएमपी), त्ानुसार प्रसूतीच्या तारखेची गणना करणे (ईडीडी)  
 

o प्रसूती इवतहास: मागील गभवधारणेची संख्या आवण त्ासंबंवधत 

पररणामाबिल विचारणे 

 
o मागील गरोदरपणातील कोणत्ाही समस्यांबिल विचारणे 



सामान्य तपासणी  
o वफकट - अशक्पणा दशवविते. पापण्यांच्या 

आतील बाजूतील रेषा, नखे, जीभ, त्वचा आवण 

तळिे यांचे अंतगवत स्र तपासणे आिश्यक 
आहे 
 

o कािीळ - त्वचा आवण थलेरा (डोळ्याच्या 
बाहेरील पांढरा बाह्य थर) चा वफकटपणा 
 

o नाडी (पल्स) - सामान्य नाडी दर प्रवत वमवनट 

६०-९० बीट्स 

 

o श्वसन दर - सामान्य श्वसन दर प्रवत वमवनट १८-
२० श्वास आहे 

एएनसी चेकअपचे घटक 

 

पापण्यांच्या

आतील 

बाजूतील रेषा 

पाऊल आवण 

पायांची सूज 



शरीराची चाचणी: 
o रक्तदाब (ब्लड पे्रशर) - प्रते्क भेटीत तपासले पावहजे 

 

o िजन - प्रते्क भेटीत तपासले जाते. पवहल्या भेटीत िजन आधार म्हणून घेतले 

जाते. सामान्यत: एखाद्या मवहलेने आपल्या गभवधारणेदरम्यान ९ ते ११ वकलो िजन 

िाढिले   पावहजे. 

 

o स्तनाची तपासणी - आकार तपासला जातो. वसररंजचा िापर करून उलटा 

वनप्पल दुरुस् केला जातो. 

 
o ओटीपोटाची तपासणी - गभवधारणेदरम्यान गभावची िाढ आवण विकास मोजणे 

 
o फंडल िाइट - गभवधारणेदरम्यान गभावच्या िाढीची आवण विकासाचे मूल्यांकन 

एएनसी चेकअपचे घटक 

 



गभवधारणेदरम्यान धोक्याची लक्षणे  

• जास् ताप 

• िेगिान श्वास वकंिा श्वास घेण्यास त्रास 

• वहमोग्लोवबन ४ पेक्षा कमी होणे 

• तीव्र उलट्या होणे वकंिा डोकेदुखी 
• उच्च बीपी १८०/९० पेक्षा जास् असणे  
• विश्रांती घेताना धाप लागणे 

• हाय बीपीसह मूत्र उत्पादन कमी 

• योनी मागावतून रक्िाि 

• ओटीपोटात तीव्र िेदना 



कोविड -१९ च्या काळात प्रसूती पूिव काळजी 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 

• आपली एएनसी भेट पुढे ढकलण्याची गरज नािी. आपण कोविड-

१९ मुळे आपल्या एएनसी भेटीबिल काळजीत असल्यास आपल्या 
डॉक्टरांशी बोला. 
 

• जर आपल्याला ताप, खोकला तकंिा श्वास घेण्यास त्रास िोत 
असेल तर लिकर िैद्यकीय सेिा घ्या. आरोग्य सुविधेत 
(हॉस्स्पटलला) जाण्यापूिी आपल्या डॉक्टरांना कॉल करा आवण 

सूचनांचे पालन करा. 
 

• पवहल्या ३ मवहन्यांत वकंिा १२ आठिड्यांपयंत, अल्ट्र ासाऊंड सॅ्कन 

(सोनोग्राफी) िर गभवधारणेची पुष्टी झाल्यानंतर एएनसीच्या त्वररत 
भेटीची आिश्यकता नसते. 



 
 
 

• गभवधारणा संबंवधत कोणतीही महत्त्वपूणव जोखीम नसल्यास, तुम्ही तुमच्या डॉक्टरांच्या सल्ल्यानुसार 
मावसक भेटीचें िेळापत्रक वनवित करू शकता. 

 
• गभविती मवहला आवण त्ांची काळजी घेणारे (डॉक्टर आवण इतर कमवचारी) ह्यांच्याशी संपकव  कमी 
करणे हे उिीष्ट असेल. जर या विषयािरील दैनंवदन मावहती असल्यास वकंिा काही शंका 

असल्यास, त्ाचे स्पष्टीकरण टेवलफोन वकंिा स्िवडओ कॉलिर होऊ शकते. 
 
• आपला डॉक्टर फोनद्वारे वकंिा स्िवडओ कॉलद्वारे एएनसीला स्िवसट करू शकतो आवण घरी 
रक्दाब (ब्लड पे्रशर) कसा वनयंवत्रत करायचा याची मावहती देऊ शकतो. 
 

• १२ आवण १९ आठिड्यांच्या सॅ्कनसारख्या महत्त्वपूणव गोष्टीसंाठी डॉक्टरची भेट आिश्यक आहे. 
मवहलांना दररोज गभावच्या हालचाली लक्षात घेण्याचा सल्ला वदला जातो. 

कोविड -१९ च्या काळात प्रसूती पूिव काळजी 

स्रोत: सीडीसी, एफओजीएसआई 



 
 
 

कोविड -१९ च्या काळात प्रसूती पूिव काळजी 

बर् याच आरोग्य सेिा गभभधारणेदरम्यान आतण नंतर 

टेतलमेतडतसनद्वारे (फोन कॉल) तदल्या जाऊ शकतात 

गभभधारणेदरम्यान देऊ केलेल्या 

सेिा (प्रसूतीपूिभ काळजी) 

गभभधारणेनंतर सेिा 

(प्रसूतीनंतरची काळजी) 

 

गभभधारणेदरम्यान आतण नंतर 

प्रदान करण्यात येणाऱ्या सेिा 

(प्रसिपूिभ / प्रसूतीनंतरची 
काळजी) 

घरगुती देखरेख: िजन, ब्लड पे्रशर, गभाभचे हृदय 

गती, रक्तातील साखर इ 

तज्ांचा सल्ााः मातृ-गभाभची 

तपासणी 

ऑनलाइन एएनसी तितजट 

स्तनपानाचा सल्ा 

ऑनलाइन प्रसूतीनंतरची 

तितजट  

मानतसक आरोग्य सेिा डॉक्टर और नसभ सोबत 

ऑनलाइन संिाद/सल्ा  

 
गभभिती 

व्यक्ती  
 



कोविड-१९ साथीच्या काळात गरोदरपणातील पोषण/आहार  

 
 

कैल्शशयम बाळाची हाडे आवण 

दात तयार करते  

उच्च रक्दाब आवण 

प्री-एलेम्पवसयाचा 

धोका कमी करते 



कोविड-१९ साथीच्या काळात गरोदरपणातील पोषण/आहार  

 
 

आयरन  आई आवण 

बाळासाठी 

अवतररक् रक् 

(वहमोग्लोवबन) तयार 

करते 

आई आवण बाळाच्या 

फुफु्फसांपासून 

उिवररत शरीरािर 

ऑस्िजन आणण्यास 

मदत करते 

आयरन च्य 

कमतरतेमुळे 

अशक्पणापासून 

बचािते 



कोविड-१९ साथीच्या काळात गरोदरपणातील पोषण/आहार  

प्रोटीन शरीराची िाढ 

आवण विकास 

त्वचा, केस आवण 

नखे यासाठी एक 

संरक्षक थर तयार 

करते 

हाड आवण 

स्नायंूचा विकास 




