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कोविड -19 महामारी के दौरान 
बाल स्वास्थ्य और पोषण 



पररचय   

• कोविड -19 के िैविक महामारी बनने से पहले ही दुवनया के स्वास्थ्य और कल्याण के वलए खतरा है, 5 साल से कम आयु के 
अनुमावनत 47 वमवलयन बचे्च कुपोवषत मतलब िेस्टिंग में होने से पीव़ित हैं, जो उन्हें मृतु्य के उच्च जोस्खम में डाल देता है।  

 
• जो बचे्च जीवित रहते हैं, उनके वलए बच्चोिं के शरीर के विकास, मस्िष्क के विकास और सू्कल के प्रदशशन पर प्रवतकूल प्रभाि प़िता 

है। इस महामारी के दौरान कुपोवषत मतलब िेस्टिंग के बच्चोिं को जोस्खम होता है।  
 
• सबसे पहले, िे पोषण सेिाओिं में सिंभावित कवमयॉिं होने के कारण जोस्खम में हैं। दूसरे, कुपोषण उन्हें सिंक्रमण के प्रवत अवधक 

सिंिेदनशील बनाता है। और अिंत में, िे अवधक कमजोर होते हैं क्ोिंवक िे दैवनक भोजन, देखभाल और सहायता के वलए माता-वपता पर 

वनभशर होते हैं।  
 
• यवद देखभाल करने िाले बीमार या कोरन्टाइन तो िो व्यस्ि बचे्च को पौविक और सुरवित भोजन और पीने के पानी देने के वलए के 

वलए असमथश हैं, तो िह बचे्च पीव़ित होिंगे। इसवलए िेस्टिंग के बच्चो को कोविद 19 के चपेट में आ सकते है|  
 
• कोविद 19 महामारी भी पोषण सिंकट बनने का खतरा है, क्ोिंवक स्वास्थ्य सेिाओिं पे प़िनेिाला बोझ, बावधत खाद्य प्रणावलयोिं और 

कमाई में कमी बच्चोिं और मवहलाओिं को पौविक आहार और आिश्यक पोषण सेिाओिं तक पहिंचने से रोकती है| इसवलए िेस्टिंग के 

बच्चो को जल्दी ढूिंढ़ना और उनको उपचार के वलए भेजना जरुरी है| 
 

 
स्रोत: यूवनसेफ https://www.unicef.org/media/68521/file/Supporting-children%E2%80%99s-nutrition-during-COVID-19-2020.pdf 



कोविड -19 के बारे में  
 

• फैलाि के मागश 
 

• कोविड -19  के दौरान वनिारक उपाय '  
 

• िनपान  
 

• आय िाय सी ऍफ़ 
 

• पूरक भोजन पोषण  
 

• टीकाकरण 
 
• बचे्च की देखभाल 

 

 
विषयसूची 



• कोविड -19 एक सिंक्रामक बीमारी है, वजसका पहली बार पता चीन के िुहान में चला|  
 

• भारत में 253287 सवक्रय मामले, 424432 के ठीक हए / वडस्चाजश, 19693 की मौत COVID-19 (6 जुलै, 2020 तक)  
 

• कोविड -19  की जवटलताएिं  सह-रुग्णता िाले लोगोिं में अवधक होती हैं|  
 
• कोविड -19 के लिण हैं:  
 
 बुखार  
 सूखी खााँसी  
सािंस लेने में कवठनाई  
 कुछ रोवगयोिं में शरीर में ददश ,  
नाक बहना ,  
गले में खराश   
दि,  
बदबू आना भी हो सकता है 

स्रोत: स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मिंत्रालय 

कोविड -19 के बारे में……. 



संक्रमित व्यक्ती ने 

छीकंा या खााँसा  
संक्रमित ड्र ॉप्स 

संक्रमित ड्र ॉप्स 

आपके हाथ पे 

आये 

आपके हाथ  ंने 

मकसी व्यक्तक्त क  

या मिर मकसी 

जगह क  छुआ 

मिषाणू 

हस्ांतरण 

स्रोत: आरोग्य आवण कुटुिंब कल्याण मिंत्रालय 

  

संक्रमित ड्र ॉप्स मिषाणू 

हस्ांतरण 

फैलाि के मागश 

संक्रमित व्यक्ती ने 

छीकंा या खााँसा  

संक्रमित ड्र ॉप्स 

आपके हाथ पे 

आये 



बार-बार हाथ 

धोना  
 

6 फीट की दूरी बनाए रखें - चाहे िह व्यस्ि ज्ञात हो या अज्ञात, 

बीमार हो या पूरी तरह से ठीक हो 

वनिारक उपाय  

स्रोत: आरोग्य आवण कुटुिंब कल्याण मिंत्रालय 

खािंसते या छी िंकते समय चेहरा / मुिंह / नाक ढक लें। इसके अलािा, 

चेहरा / मुिंह / नाक न छुएिं । यवद आपको करना है, तो आपको पहले 

अपने हाथोिं को साबुन और पानी से 20 सेकिं ड के वलए धोना चावहए 
और वफर सेवनटाइज़र से साफ करना चावहए 



 
• वनयवमत रूप से और अपने हाथोिं को अल्कोहल आधाररत सॅवनटाइजर से रग़ि कर साफ करें  या साबुन और पानी से धोएिं | 
 
• अपने और वकसी के भी खािंसी या छी िंकने के बीच कम से कम 6 फीट की दूरी बनाए रखें|  
 
• आिंखोिं, नाक और मुिंह को छूने से बचें| 
 
• सुवनवित करें  वक आप और आपके आस-पास के लोग अचे्छ िसन स्वच्छता का पालन करें। इसका मतलब है, खािंसी या छी िंक आने पर अपनी 

मु़िी हई कोहनी या वटशू से अपने मुिंह और नाक को ढिंकना। वफर इिेमाल वकए गए वटशू का तुरिंत वनपटान करें| 
  
• यवद आप अस्वस्थ महसूस करते हैं तो घर पर रहें।  
 
• यवद आपको बुखार, खािंसी और सािंस लेने में कवठनाई होती है, तो वचवकत्सा पर ध्यान दें  और पहले से फोन करें। 
 
• अपने स्थानीय स्वास्थ्य प्रावधकरण के वनदेशोिं का पालन करें| 
 
• निीनतम कोविड -19 हॉटस्पॉट (शहर या स्थानीय िेत्र जहािं कोविड -19 व्यापक रूप से फैल रहा है) उसपे ध्यान रखे। 
 
• यवद सिंभि हो, तो स्थानोिं की यात्रा करने से बचें - खासकर यवद आप एक ब़ेि व्यस्ि हैं या आपको मधुमेह, हृदय या फेफ़िोिं की बीमारी है| 
 
 
स्रोत: स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मिंत्रालय, विि स्वास्थ्य सिंगठन 

मूल सुरिात्मक उपाय 



•  

निजात वशशु की उम्र और पूरे बचपन में िनपान रुग्णता और मृतु्य से बचाता है। ये 

वबमाररयोिं के स्खलाफ ल़िता है और हमारी रोगप्रवतकारशस्ि और सृ्मवत को अच्छा रखता 

है| 
 

      अपने बचे्च क  मसिफ  स्नपान कराएं: 
 
• जन्म के 1 घिंटे के भीतर िनपान शुरू वकया जाना चावहए|  

 
• 6 महीने की उम्र तक वसफश  िनपान कराये. 2 िषश या उससे अवधक उम्र तक िनपान जारी 

रखते हए, पयाशप्त, सुरवित और उवचत रूप से स्खलाए गए पूरक खाद्य पदाथों की समय पर 

शुरूआत करे| 
 
• वजन माताओिं को प्रसि के बाद पहले घिंटे के दौरान िनपान शुरू करने में सिम नही िं हैं, 

उन्हें अभी भी िनपान कराने में सहायता दी जानी चावहए जैसे ही िे सिम हैं। जो माताओ 
का वसझेररयन हआ है, वजनको मेवडकल समस्या है और िो िनपान नही िं करा सकते तो 

उनके वलए एक घिंटे के अिंदर िनपान करना मुस्िल हो सकता है| 
 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था, आय ये पी 

िनपान पर मुख्य सिंदेश 



 

• सभी कोविड -19 सिंक्रवमत या सिंशवयत मामलोिं के साथ, रोगसूचक माताएिं  जो िनपान कर रही हैं या त्वचा से 

त्वचा के सिंपकश  या किं गारू माता की देखभाल कर रही हैं, उन्हें िसन स्वच्छता का अभ्यास करना चावहए, वजसमें 

दूध वपलाने के दौरान (उदाहरण के वलए, वकसी बचे्च के पास होने पर मेवडकल मास्क का उपयोग करना शावमल 

है) मााँ में िसन सिंबिंधी लिण होते हैं), बचे्च के सिंपकश  में आने से पहले और बाद में हाथ की सफाई करें , और 
वनयवमत रूप से साफ और कीटाणुरवहत सतहोिं के साथ सिंपकश  में रहे| 

 
• यवद एक मािं िनपान करने में सिम नही िं है, तो मानि दूध बैंक से डोनर मानि दूध आदशश है| 

 
• यवद मािं कोविड -19 सिंक्रवमत है, तो उवचत सािधानी के साथ िनपान कराना अवनिायश है। की मााँ और बचे्च के 
बीच 6 फीट की दूरी रखना, यह अवनिायश नही िं है क्ोिंवक अवधकािंश अस्पतालोिं और घरोिं में इतनी जगह नही िं हो 

सकती है| 
 
 
 
 

िनपान पर मुख्य सिंदेश 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था, आय ये पी 



 
• यवद आपने कोविड -19 सिंक्रवमत या सिंशवयत है, तो अपने बचे्च के पास होने पर मास्क का उपयोग करें , अपने 

बचे्च के सिंपकश  से पहले और बाद में अपने हाथोिं को साबुन या सैवनटाइज़र से अच्छी तरह से धोएिं , और वकसी भी 
सतहोिं को साफ और कीटाणुरवहत करें  वजसे आप स्पशश करते हैं| 

 
• यवद आप कोविड -19 सिंक्रवमत के साथ गिंभीर रूप से बीमार हैं, या अन्य जवटलताओिं से पीव़ित हैं जो आपको 

अपने बचे्च की देखभाल करने से रोकते हैं तो आप बचे्च को िन से दूध वनकालकर (एक्सपे्रस वमल्क)पीला सकते 

है|   
 

• यवद आप िनपान कराने या िनपान कराने के वलए बहत अस्वस्थ हैं (कुछ समय बाद िनपान वफर से शुरू 

करना), गीला नवसिंग (अपने बचे्च को िनपान कराने िाली या देखभाल करने िाली दूसरी मवहला), या दाता मानि 

दूध का उपयोग करना। आपके द्वारा उपयोग वकया जाने िाला दृविकोण आपके सािंसृ्कवतक सिंदभश और व्यस्िगत 
प्राथवमकताओिं और आपके वलए उपलब्ध सेिाओिं पर वनभशर करेगा| 

 
 
 
 

अपने बचे्च को वसफश  िनपान कराएिं  यवद आप कोविड -19 सिंक्रवमत या 
सिंशवयत है.. 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था, आय ये पी 



• छह महीने के वलए वसफश   िनपान दे|   

 

• 6 महीने के बाद  पूरक आहार का पररचय दें  और िनपान जारी रखें | 

 

• पहले िषश से पाररिाररक भोजन का पररचय दें  और 2 िषश तक िनपान जारी रखें| 
 

इन्फैं ट यिंग चाइल्ड फीवडिंग पर मुख्य सिंदेश 

स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य सिंदेश 



• पोषण वशिा महत्वपूणश हििेप है।  
 

• पहले छह महीनोिं के वलए वसफश   िनपान दे|   
  
• छह महीने की उम्र से वदन में 3-5 बार पयाशप्त पूरक आहार लेना| िनपान जारी रखा और 24 महीने तक वदन में 

4-5 बार पररिार का खाना स्खलाना| 
 
• 2-5 साल के बच्चोिं को वदन में 4-6 बार दूध वपलाना | 
 
• वजसमें अनाज, दालें और सस्ियािं शावमल होिं|  
 
• समय पर टीकाकरण, सिंक्रमण को रोकने के उपाय  
 
• बीमारी के दौरान उवचत भोजन और देखभाल के बारे में सलाह दें| 

 
इन्फैं ट यिंग चाइल्ड फीवडिंग पर मुख्य सिंदेश - वशशु जीिन और विकास  

स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य सिंदेश 



6 महीने से पररिार के भोजन (अनाज, दाल, तेल के बीज / घी, चीनी) करके तैयार वकया जाने िाला अवधमानतः कैलोरी 
भरा भोजन वदया जाना चावहए| 
 
बच्च  क  मकतने बार और मकतना खाना देना चामहए??  

• 6-8 महीने: वदनभर में 2-3 बार (कम से कम आधा कटोरी)। आठ महीने से अच्छी तरह से मैश वकए हए फल / सिी 

को जो़िने का प्रयास करें| 

• 9-11 महीने: वदनभर में 3 बार (कम से कम 1 कटोरी)। सस्ियोिं / फलोिं को एक-एक करके तब तक जो़िना शुरू करें  

जब तक वक वशशु सभी खाने का स्वाद नही िं ले लेते|  

• 12-23 महीने: वदनभर में 3 बार (कम से कम देड कटोरी) बच्चोिं के पेट छोटे होते हैं| पररिार के भोजन से और बीच में 

दो सै्नक्स या फल देना ।  

• यवद अगर बचे्च को कम ऊजाश वमल रही है, तो वदन में 5 बार स्खलाएिं | 

पूरक आहार पर मुख्य सिंदेश 

स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य सिंदेश 



अपने बचे्च को ताज़ा और प्रवक्रया नही िं वकया हआ  भोजन दें… 
 
• अपने बचे्च को फल, सस्ियााँ, फवलयााँ (जैसे दाल, बीन्स), नट्स और अनाज (जैसे मक्का, बाजरा, जई, गेहाँ, ब्राउन राइस या 

टाचश िाले किं द या ज़िें जैसे आलू), और पशु स्रोतोिं (जैसे मािंस, मछली, अिंडे और दूध) को दें|  
 
• फल के वलए, 2 से 3 साल के बच्चोिं के वलए प्रवत वदन 1 कप फल की आिश्यकता होती है। 4 और 13 के बीच के बच्चोिं को प्रवत 

वदन 1.5 कप फल की आिश्यकता होती है। 14 और 18 के बीच की ल़िवकयोिं को प्रवत वदन 1.5 कप फल की आिश्यकता 

होती है, और ल़िकोिं को उस उम्र में 2 कप की आिश्यकता होती है| 
 
• सस्ियोिं के वलए, 2 से 3 के बीच के बच्चोिं को प्रवत वदन लगभग 1 कप कच्ची या पकी हई सस्ियोिं की आिश्यकता होती है। 4 

और 8 के बीच के बच्चोिं को प्रवत वदन 1.5 कप सस्ियोिं की आिश्यकता होती है। 9 और 13 के बीच की ल़िवकयोिं को प्रवत वदन 

2 कप सस्ियोिं की आिश्यकता होती है, और ल़िकोिं को 2.5 कप की आिश्यकता होती है। 14 और 18 के बीच की ल़िवकयोिं 

को प्रवत वदन 2.5 कप सस्ियोिं की आिश्यकता होती है, और ल़िकोिं को 3 कप की आिश्यकता होती है। पते्तदार साग, 

चमकीले रिंग लाल और नारिंगी सस्ियोिं और फवलयोिं को शावमल करने है  
 
• प्रोटीन के वलए, प्रवत वदन 2 से 3 भाग (एक शाकाहारी बच्चा के वलए) परोसें। मछली को प्रवत सप्ताह कम से कम दो बार परोसा 

जाना चावहए और इनमें से एक तैलीय मछली (जैसे वक सामन, सावडशन, मैकेरल या टर ाउट) होनी चावहए। नट्स को प्रोटीन माना 

जाता है, और उन्हें 5 िषश से अवधक उम्र के बच्चोिं के वलए अनुशिंवसत वकया जाता है] 

 

पोषण पर मुख्य सिंदेश 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था 



• दूध के वलए, प्रवत वदन 3 बार दे। 2 से कम उम्र के बच्चोिं को पूरा दूध या दही खाना चावहए। अच्छी तरह से खाने िालोिं 

को 2 साल के बाद अधश-स्स्कम्ड दूध वदया जा सकता है। स्स्कम्ड या 1% दूध 5 िषश से कम उम्र के बच्चोिं के वलए पेय के 
रूप में उपयुि नही िं है। विटावमन डी के साथ से भरे हए पदाथश दे सकते हैं|  

 
• फलोिं के रस और सूखे फल के वलए, 6 िषश से कम उम्र के बच्चोिं को प्रवत वदन आधा कप से अवधक रस नही िं देना 

चावहए - और सुवनवित करें  वक यह 100% फलोिं का रस है, न वक चीनी के साथ। 7 िषश की आयु के बाद, रस का 
सेिन प्रवत वदन 355 वमलीलीटर से कम रखें। आधा कप सूखे फल, 1 फल के पूरे कप के बराबर है। ताजा फल 
खानासबसे अच्छा है| 

 
• सै्नक्स के वलए, अपने बचे्च को चीनी, िसा या नमक में उच्च खाद्य पदाथों के बजाय कच्ची सस्ियािं और ताजे फल दें| 

सुवनवित करें  वक आपने सस्ियोिं और फलोिं को ज़्यादा नही िं खाया है क्ोिंवक इससे महत्वपूणश विटावमन की हावन हो 
सकती है|  

 
• यवद आप वडब्बाबिंद या सूखे सस्ियोिं और फलोिं का उपयोग करते हैं, तो वबना नमक या चीनी की वकस्मोिं का चयन 
करें| खाना बनाते और अपने बचे्च के वलए खाना बनाते समय, नमक और उच्च सोवडयम मसालोिं (जैसे सोया सॉस और 

मछली सॉस) की मात्रा सीवमत करें| 
 
 
 

 

पोषण पर मुख्य सिंदेश 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था 



सुवनवित करें  वक आपका बच्चा हर वदन पयाशप्त पानी पीता है … 
 
• पानी जीिन के वलए आिश्यक है। यह रि में पोषक तत्वोिं को स्थानािंतररत करता है, शरीर के तापमान को वनयिंवत्रत 
करता है, शरीर से गन्दगी को बहार वनकालता है और हवियोिं में िािंगन बनाता है| 

 
• सुवनवित करें , वक आपका बच्चा हर वदन 8-10 कप पानी पी रहा है। इसमें अन्य पेय और भोजन जैसे सभी स्रोतोिं से 

पानी शावमल है|  
 

• पानी सबसे अच्छा विकल्प है, लेवकन आप उन्हें अन्य पेय (जैसे दूध), फल और सस्ियािं भी दे सकते हैं, वजनमें पानी 
होता है (जैसे कक़िी, टमाटर, पालक, मशरूम, तरबूज, ब्रोकोली, ब्रसेल्स स्प्राउट्स, सिंतरे, सेब, बू्लबेरी)। और उन्हें 
मीठे फलोिं के रस, वसरप, फलोिं के रस न दे, कू्िंवक उसमें ज्यादा प्रमाण में शक्कर होती है|  

 
 
 

पोषण पर मुख्य सिंदेश 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था, आय ये पी 



खाद्य सुरिा पर मुख्य सिंदेश 

दुकान या बाजार िें:  
• ख़राब सिी या फल न ले| 
• पहले से कटे हए फलोिं और सस्ियोिं को ठिं डी या बफश  में रखें | 
• अपनी शॉवपिंग काटश में और अपनी वकराने की थैवलयोिं में कचे्च मािंस, मुगी और समुद्री भोजन से फलोिं और सस्ियोिं को 
अलग करें|  
 

घर पर:  
• फलोिं और सस्ियोिं को तैयार करने से पहले और बाद में अपने हाथोिं, रसोई के बतशनोिं और भोजन तैयार करने िाली 
सतहोिं को साबुन और पानी से स्वच्छ करे ।  

• स्वच्छ फल और सस्ियािं खाने, काटने, या पकाने से पहले बाहरी जगह, बहते पानी के साफ़ करें  - भले ही आप 
वछलके खाने की योजना नही िं बनाते हैं। जब आप उन्हें काटते हैं, छीलने या त्वचा पर कीटाणु फलोिं और सस्ियोिं के 

अिंदर वमल सकते हैं |  
• फलोिं और सस्ियोिं को साबुन, वडटजेंट, या व्यािसावयक उत्पादन धोने के साथ धोने की वसफाररश नही िं की जाती है।  
• भोजन पर ब्लीच समाधान या अन्य कीटाणुनाशक उत्पादोिं का उपयोग न करें| 
• तैयार या खाने से पहले वकसी भी ख़राब टुक़ेि को काट लें|  
• फलोिं और सस्ियोिं को आप काटने, छीलने, या उन्हें पकाने के बाद 2 घिंटे के भीतर (या 1 घिंटा अगर बाहर का 
तापमान 90 ° या गमश हो)। उन्हें एक साफ किं टेनर में 40 ° F या ठिं डा पर वचल करें  

 
 

स्रोत: सी डी सी  



• वडस्चाजश होने से पहले, निजात वशशुओिं को मातृत्व में टीका लगाना। बीसीजी, ओपीिी और हेपेटाइवटस बी के टीके लगिाने हैं|  
 
• प्राथवमक टीकाकरण शृ्िंखला को प्राथवमकता दें : DPT, Hep B, Hib, OPV / IPV, रोटािायरस िैक्सीन, PCV, इन्फ्लुएिं जा, Varicella और MR / MMR। 
इन टीकोिं को स्थवगत करने से बचें| 

  
• कमजोर समूहोिं को नू्यमोकोकल और इन्फ्लुएिं जा िैक्सीन को प्राथवमकता दें। हेल्थकेयर कवमशयोिं को उनकी उम्र के उपयुि टीकाकरण में तारीख 

तक पता होना चावहए| 
 
• टाइफाइड सिंयुग्म टीके को 6 महीने में इन्फ्लूएिं जा के टीके या 9 महीने में MR / MMR के साथ जो़िा जा सकता है। वनस्िय जेई टीके (जहािं लागू 

हो) को 1 िषश पर स्ककया जाना चावहए|  
 
• हेपेटाइवटस एक टीके और एचपीिी टीके बाद की तारीख में स्थवगत हो सकते हैं|  

 
• यवद पररिहन, आवद के रसद मुदे्द मौजूद हैं। उन्हें प्राथवमकता दी जा सकती है वक प्राथवमकता के बाद टीके वदए गए हैं| वकसी भी बढ़े हए 

प्रवतकूल प्रभाि के डर के वबना एक ही सत्र में कई टीके लगाए जा सकते हैं| 
 

• बूटर को बाद की तारीख में स्थवगत वकया जा सकता है, यवद पररिहन के रसद मुदे्द आवद मौजूद है| 
 

• यवद बच्चा वकसी भी कारण से स्वास्थ्य सुविधा में है, तो इस अिसर का उपयोग वकसी भी योग्य िैक्सीन के वलए वकया जाना चावहए| 

 
 

टीकाकरण पर मुख्य सिंदेश 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सिंस्था, आय ये पी, सीओव्हीआयडी 19 साथीच्या िेळी लसीकरणािंिर एसीव्हीआयपी मागशदशशक तते्त्व, आयएपी 



 
• सीडीसीने के अनुसार,  2 साल या उससे ऊपर के बच्चो ने घर से बाहर जाने से पहले मास्क या कप़ेि से अपना नाक, 
मुाँह और आाँखे रुमाल से ढकनी हैं|२ साल के वनचे के बच्चो ने नाक, मुाँह और आिंखे ढकने के वलए मास्क का इिेमाल 

नही िंकरना है कू्िंवक इस उन्हें तकलीफ हो सकती है| वजनको सााँस लेने में तकलीफ है, या िह बेहोश होते है, अपने 

आप से मास्क नही िं वनकल सकते, उन्होिंने  अपना मुाँह मास्क से नही िं ढकना है| 
 

• यवद आपको या आपके बचे्च को कोविड -19 सिंक्रवमत या सिंशवयत सिंदेह या पुवि है, तो सुरिात्मक उपायोिं का पालन 

करें। यह महत्वपूणश है वक आप एक दूसरे के साथ सिंपकश  करने के पहले और बाद इन उपायोिं का पालन करें   
 

• वनयवमत रूप से और अच्छी तरह से साबुन और पानी से हाथ धोएिं  या उन्हें अल्कोहल-आधाररत सेवनटाइज़र से साफ 

करें| खािंसने या छी िंकने पर अपने मुिंह और नाक को अपनी मु़िी हई कोहनी या वटशू्य से ढक लें, वफर इिेमाल वकए 

गए वटशू्य को तुरिंत हटा दें।  
 
• अपने बचे्च को भी ऐसा करना वसखाएिं  आिंखोिं, नाक और मुिंह को छूने से बचें (हाथ कई सतहोिं को छूते हैं और िायरस 
उठा सकते हैं) 

 
स्रोत: सी डी सी, जागवतक आरोग्य सिंस्था 

बाल देखभाल पर मुख्य सिंदेश 



 

• यवद आपके या आपके बचे्च में सािंस की तकलीफ जैसे लिण हैं, तो प्रभावित व्यस्ि को एक मास्क पहनना चावहए 
और वचवकत्सा सहायता लेनी चावहए, खासकर सािंस की तकलीफ के वलए।  

 
• घर पर रहें यवद आप या आपका बच्चा अस्वस्थ महसूस करता है, यहािं तक   वक हले्क लिणोिं जैसे वसरददश  और हल्की 
बहती नाक के साथ, जब तक वक पूरी तरह से ठीक नही िं हो जाता।  

 
• यवद बुखार, खािंसी और सािंस लेने में कवठनाई होती है, तो तुरिंत वचवकत्सीय सलाह लें क्ोिंवक यह िसन सिंक्रमण या 

अन्य गिंभीर स्स्थवत के कारण हो सकता है। पहले से कॉल करें  - पहले कॉल वकए वबना वकसी स्िवनक या अस्पताल 
का दौरा न करें। 

 
• खािंसी या छी िंकने िाले वकसी भी व्यस्ि से कम से कम 6 मीटर दूर रहें। 

 
 
 
 
स्रोत: सी डी सी, जागवतक आरोग्य सिंस्था 

बाल देखभाल पर मुख्य सिंदेश 




